
Un temps pour remercier 
 

J’aime la musique, j’aime chanter et j’aime particulièrement chanter à l’église. Je ne suis pas une 
chanteuse extraordinaire, mais je fais de mon mieux pour chanter en harmonie avec le reste de la 
congrégation. Ma partie préférée dans la messe est le psaume responsorial et la réponse qui signifie le 
plus pour moi est : « Sois avec moi, Seigneur, quand j’ai besoin de ton aide ». J’adore la musique, mais 
pas tellement les paroles. Alors je les remplace par : Sois avec moi, Seigneur, car j’ai toujours besoin de 
toi ». 
 
Je coirs, tout comme la plupart d’entre vous, j’en suis certaine, que nous avons besoin qu’Il soit près de 
nous, autant dans les bons moments que dans les mauvais. Il ne nous abandonne jamais, mais parfois, 
quand les choses vont bien, nous oublions qu’Il est là et nous négligeons de partager les bonnes choses 
avec Lui, oubliant de Le remercier pour les bons moments. Peut-être que, tout humains que nous 
sommes, nous prenons le crédit pour ce qui est bon et nous tournons vers Lui seulement quand nous 
sommes en difficulté ou que nous perdons le contrôle. La vérité est que nous ne sommes pas en contrôle. 
Tout ce que nous sommes et tout ce que nous avons – même l’air que nous respirons – vient de Dieu. 
Son amour est toujours avec nous et tout ce qu’Il demande, c’est que nous L’aimions en retour. 
 
Nous croyons qu’Il est toujours avec nous, mais n’oublions-nous pas parfois de Le remercier d’être à nos 
côtés, spécialement lorsque nous répondons à Son appel de servir les pauvres ? Nous rappelons-nous de 
Le remercier pour le cadeau qu’Il nous fait de devenir Ses mains, Son cœur et Sa voix lorsque nous 
effectuons une visite à domicile ? Combien de fois, au moment où nous manquions de ressources, est-Il 
intervenu pour nous fournir ce qui nous manquait ? Combien de fois vous êtes-vous trouvé là où on avait 
besoin de vous et avez senti que c’est Lui qui vous y avait guidé ? Je sais que nous trouvons parfois notre 
travail accablant et nous demandons si nous sommes capables de continuer. Pourtant, nous trouvons la 
force de faire la prochaine visite, de remplir le prochain panier de nourriture ou de prendre le temps de 
s’asseoir et d’écouter le voisin qui souffre de la solitude. Cette force nous vient de Lui et c’est avec 
gratitude que nous poursuivons notre œuvre. 
 
Tant de gens ont besoin dans notre pays, dans le monde entier. Il ya tellement de pauvreté, tant du corps 
que de l’esprit. Nous ne pouvons éliminer cette pauvreté, mais nous pouvons faire notre possible pour 
aider aussi souvent que nous le pouvons et partout où nous le pouvons. En tant que Chrétiens, nous 
devons nous rappeler d’être toujours reconnaissants pour ce qu’Il nous donne, mais la fin de semaine 
prochaine, quand nous nous assoirons à la table pour célébrer l’Action de grâces, nous devons Lui dire 
un merci tout spécial, car nous sommes bénis et aimés par Lui. 
 
Il y a quelques années, mon partenaire et moi étions à visiter Ses pauvres et nous nous rendions visiter 
une dame que nous connaissions depuis très longtemps. Elle avait beaucoup souffert au cours des ans – 
perte de son mari, enfants ayant des problèmes avec la loi et les drogues, maladie et dépression. Elle 
avait un petit-fils qui vivait avec elle et qu’elle aimait tendrement. Ce jour-là, nous lui apportions un coupon 
de nourriture pour se procurer une dinde en vue du repas de l’Action de grâces. Après nous avoir raconté 
ses problèmes courants, elle remarqua que le congé de l’Action de grâces ne signifiait rien pour elle, car 
elle n’avait aucune raison d’être reconnaissante. En silence, je Lui demandai de trouver une réponse pour 
elle et soudainement, son petit-fils arriva en courant et elle dit : non, ce n’est pas tout à fait vrai, je peux 
être reconnaissante d’avoir mon petit-fils. Je suis tellement contente qu’Il ait entendu ma prière. 
 
En ce jour de l’Action de grâces, faisons ensemble l’effort tout spécial de Le remercier pour les 
nombreuses bénédictions que nous avons reçues de Lui. Au sein de notre Société de Saint-Vincent de 
Paul, nous pouvons être reconnaissants de Son aide qui nous permet de continuer à accomplir Son 
œuvre de service aux pauvres, mais nous pouvons aussi Le remercier de nous avoir les uns les autres au 
sein de la famille vincentienne sur laquelle nous pouvons compter. 
 
Que Dieu bénisse toute votre famille et tous vos amis en cette journée d’Action de grâces. 
Maureen MacIsaac, responsable 
Comité de spiritualité 
 


