
La réflexion pour Septembre/Octobre 
 

Notre centre d’intérêt ou thème cette année est de servir le Christ à travers les pauvres dans la justice, la joie 
et l'amour. 
 
Ceci est reflété dans la formulation de notre mission. Je base cette réflexion sur l’expression de notre 
mission. C’est probablement trop tard pour votre réunion de septembre, mais néanmoins c'est toujours là un 
sujet approprié. Prenez le temps au cours votre réflexion pour écouter le silence. Dieu nous parle dans le 
silence. Notre prière d'ouverture nous accorde du temps pour le silence et de cette façon nous pouvons aussi 
saisir celui-ci afin d’entendre Dieu en nous. Si nous écoutons Dieu dans notre for intérieur, notre Dieu en 
permanence, alors que nous saurons et pourrons servir le Christ à travers les pauvres. C'est le Christ que nous 
servons, toujours. 
 
Pendant ces mois d’été, nous nous sommes régénérés et sommes maintenant disposés à faire face à une 
nouvelle rentrée. L'école commence, les vacances sont terminées, et beaucoup de programmes dans les 
églises sont mis sur pieds. Parallèlement, il est vrai que nous, qui faisons partie de la société, nous 
continuions de servir le Christ à travers les pauvres chaque mois, il s’y dégage un but, une énergie nouvelle 
et différente au cours des mois de septembre et octobre. C’est comme si on recommençait de nouveau ou 
encore si on assistait à un nouveau départ. 
 
Il s’agit vraiment d’un temps de remerciements. Même au milieu des désastres, tel que les feux faisant rage à 
travers la Colombie britannique et l’Alberta, puis la sécheresse sévissant sur les terres des fermiers ou bien 
encore les maladies qui ravagent leur bétail et la population. Ces événements ont apporté de grande perte à 
plusieurs. Ces pertes ont toutes affecté les riches ou les pauvres. Les désastres naturels sont l'une des choses 
qui agissent sans discrimination. Lorsque le feu frappe, il ne recherche pas le taudis modeste, il heurte les 
grandes maisons avec leur piscine, ou encore le petit fermier et les petites maisons sans ornement. Chacune 
des catastrophes entraîne une perte. La maladie frappe aléatoirement et affecte beaucoup de gens à travers 
notre pays. Sans compter, des gens sont touchés et souffrent en raison de tout ce qui s’est produit cette année. 
Que ce soit le SRAS, le virus du Nil occidental, la sécheresse, les quotas ou l’interdiction des pêches, le feu : 
tout cela en a affecté plus d’un présent ici et encore bien d'autres personnes que nous côtoyons et que nous 
servons. 
 
Comment pouvons-nous par la suite dire merci ? Beaucoup ont cessé de prier. Beaucoup blâment Dieu. Nous 
oublions de dire merci à Dieu qui nous aime et pleure même lorsque nous pleurons. Nous posons des 
questions et cherchons des réponses, ainsi que quelqu'un à blâmer : même Dieu. Nous devrions plutôt voir 
tout l'amour autour de nous. Recherchez l'amour, demandez la liberté et offrez toutes vos douleurs et pertes à 
Dieu. Sentez la présence de Dieu et remerciez-le. 
 
Lectures : Isaïe : 43 1-5, ps 139 : 1-14, Isaïe 54:10, Jean 4:10  
Réfléchissez sur ces derniers et d'autres lectures de l'amour de Dieu. «Laissez toutes vos inquiétudes à 
Dieu, parce que Dieu s'occupe de vous» Pierre 5:7  
Dieu nous accordera tout ce que nous demandons et ainsi nous devrions lui demander la liberté de s'aimer de 
sorte que nous puissions aimer les autres davantage. Nous avons besoin de cette liberté afin de vivre le 
message d'Évangile pour servir le Christ à travers les pauvres dans l'amour, le respect, la justice et la joie. 
 

(La poésie ou la réflexion suivante devrait être lue lentement, faisant une pause entre les paragraphes et 
les lignes appropriées. Une douce musique de fond pour mettre dans une ambiance favorable. Je constate 
parfois que des bougies attirent notre regard et nous permettent de faire le vide dans notre esprit et nous 
aident à oublier tous les soucis de la journée. Il est difficile de se laisser aller, de modifier les centres de 
contrôles de notre esprit. Chacun devrait être confortable de sorte que nos pensées et tout notre être 
entier soient focalisés. Nous nous apaisons intérieurement et extérieurement afin d’écouter Dieu. Nous 
ne devrions rien avoir rien dans nos mains. Donnez-vous complètement au présent, écoutez … écoutez.)



Célébrez la création que Dieu a faite de vous 
 

Dieu vous a choisi, vous êtes une célébration ! Vous valez la peine en tout.   
Vous êtes unique. Partout à travers le monde, il n’y a seulement qu'un vous.   

     Il y a seulement une personne qui pense exactement comme vous.   
Il y a seulement une personne qui se sent comme vous.   

Il y a seulement une personne qui a vécu vos expériences. 
Il y a seulement une personne avec vos talents et 

les dons que Dieu vous a offert en cadeaux. 
Personne ne pourra jamais prendre votre place. 

Dieu a créé seulement un vous. Dieu est en vous. Vous êtes un temple pour la trinité. 
Voyez comment Il vous aime. Vous êtes précieux à ses yeux. Voyez-le vous regarder fixement. 

Il vous a donné ce sens de l'amour immense afin que vous le partagiez. 
Vous pouvez le donner en retour à d'autres, parce que vous savez qu'il ne partira jamais. 

Vous pouvez vous développer dans l'amour que vous donnez, 
dans vos créations, dans votre sacrifice. Croyez-vous en vous-même ? 

 
Croyez-vous que Dieu s’inquiète que vous soyez jeune ou vieux, noir ou blanc, grand ou petit, 
un homme ou une femme, ou si vous êtes riche ou pauvre ? Dieu vous aime davantage que 
n'importe qui sur terre ne peut vous aimer. Dieu vous aime même si d'autres ne vous aiment 
pas. Ne soyez pas triste ou amer. Laissez tomber tout ce qui vous empêche de vous savoir aimé 
et être spécial. Ne vous arrêtez pas sur les choses pénibles du passé. Vous appartenez au 
présent, ici, maintenant ... L’instant présent que le Christ crée en vous. 
 
Peu importe qui vous avez été, le mal que vous avez fait, les erreurs vous avez faites, les 
personnes que vous avez blessées. Vous êtes pardonnés et vous êtes avec moi maintenant, dit 
notre Seigneur. Pardonnez aux autres comme que je vous pardonne, parce que vous êtes 
pardonnés et vous êtes aimés. 
 
Vous êtes acceptés, vous êtes la lumière du Christ en notre monde d’aujourd'hui et c’est bien 
ainsi d'être vous-mêmes. Vous êtes spécial. 
 

Vous êtes la raison de célébrer. Célébrez-vous. Célébrez le Christ en vous. Commencez 
maintenant, commencez à nouveau. Donnez-vous une nouvelle naissance, aujourd'hui. 

 
Vous voilà et c’est tout ce que vous avez besoin d’être. Vous n'êtes pas provisoire. 

Ici, aujourd'hui et parti demain. Vous êtes enfant de Dieu ; voyez comment Il vous regarde. 
Voyez comment Il vous regarde. Voyez la joie. Sentez la nouvelle naissance. Aujourd'hui c’est 
vous aimé pour toujours par Jésus. 
 
C'est votre nouvelle vie. Vous méritez cette nouvelle vie, elle est vous est donnée librement. 

C'est le miracle appelé Dieu. 
Ainsi, célébrez ce miracle. Et Célébrez Vous. 

 
                                                                Lynn L’Heureux  

Du Comité Spirituel National 
 


