
Aimez un peu plus chaque jour 
 
Qu’éprouviez-vous toujours le grand amour qui vous enveloppe, chaque fois que vous 
accomplissez Son travail. Il y a tant d’amour parmi nous, respirez-le. Pardonnez à quelqu’un 
aujourd’hui et priez pour que le pardon soit toujours chose facile pour vous. L’amour est Jésus et, 
si nous L’imitons, ce sera nous aussi.  
Demandez-vous, lors de vos réunions : « Cette décision aidera-t-elle ceux qui sont dans la 
pauvreté ? Est-ce que je prends des décisions pour apporter de l’amour aux démunis? Est-ce que 
je ferai une différence dans la vie de quelqu’un aujourd’hui? » 
Essayez de vous accorder chaque jour un peu d’espace pour le silence. Dieu nous parle dans les 
moments de silence. Parfois, nous sommes tellement occupés à parler qu’Il ne sait pas exactement 
de quoi nous avons besoin. Ralentissez ! Prenez un peu de temps et tournez-vous vers le Seigneur. 
Laissez-Le vous parler et écoutez, écoutez vraiment, attentivement. Calmez-vous. Écoutez votre 
respiration et détendez-vous dans l’étreinte de Notre-Seigneur. 
Priez pour tous ceux que nous servons à travers le monde. Priez les uns pour les autres afin que 
nous servions dans l’unité, de diverses façons. Priez toujours pour nos prêtres et pour les prêtres 
de partout, particulièrement ceux qui doivent se battre. Priez pour ceux qui assument un rôle de 
direction et pour ceux qui songent à en assumer un, et demandez à l’Esprit-Saint de nous guider 
toujours dans cet important apostolat de service. 
 
Évangile : (Jean 15: 9-17) 
 
Jésus dit à ses disciples : « Comme le Père m’a aimé, je vous ai aussi aimés. Demeurez dans mon 
amour. Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon amour, de même que j’ai 
gardé les commandements de mon Père, et que je demeure dans son amour. Je vous ai dit ces choses, 
afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite. C’est ici mon commandement: Aimez-
vous les uns les autres, comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa 
vie pour ses amis. » 
 
Nous ne pouvons jamais cesser d’apprendre à vivre dans l’amour les uns des autres. IL semble que 
nous vivons aujourd’hui dans un monde où les gens ont cessé de se préoccuper les uns des autres. 
Nous devrions encourager l’entraide chez nos enfants et en faire une priorité pour nous-mêmes. 
Il deviendra facile d’être gentil avec la pratique. Un bon sourire, un mot aimable ou un geste de 
bonté spontané sont toutes des choses qui aident beaucoup. Essayez-le, une journée à la fois. 
Aimez un peu plus chaque jour. 
 
Vincentiens, lancez vos filets. Vous êtes les pêcheurs d’êtres humains ! Trouvez-les, aimez-les et 
montrez-leur à pêcher. Essayez de changer votre façon de servir. Sortez des sentiers battus. Y a-t-
il une meilleure façon? Nous devons réfléchir ensemble, prier et continuer à chercher une 
solution, ne serait-ce que pour un seul cas de pauvreté. Nous pouvons y aller pas à pas et, avec la 
prière et le travail d’équipe, nous réussirons. 
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